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Ziotomiody sg produktami pochodzenia pszczelego. Od tradycyjnych
miodow réznig sig jednak metodg produkcji. Proces wytwarzania zioto-
miodéw bazuje na karmieniu pszczét pozywkami, bedacymi pofacze-
niem syropu cukrowego i ekstraktow roglinnych. Do przygotowania po-
Zywki czgsto wykorzystuje sig rosliny, ktére nie produkujg nektaru lub
spadzi. Dzigki temu zabiegowi gotowy ziotomiéd, poza bogatg kompo-
zycjg zwigzkow mineralnych, zawiera rowniez substancje czynne. Zioto-
miody posiadajg charakterystyczne zabarwienie, ktére zwigzane jest z
Jego pochodzeniem roslinnym oraz sktadem chemicznym. Wykorzysty-
wane sg w terapii i profilaktyce wielu schorzen, a ich prozdrowotne dzia-
fanie jest zwigzane w surowcem roslinnym wykorzystanym do przygoto-
wania poZywki. Badania wskazujg m. in. Na pozytywne oddziatywanie
Ziofomiodu sosnowego w leczeniu zakazer gomych drog oddechowych,
czy tez stosowanie ziofomiodu pokrzywowego przy schorzeniach prze-
wodu pokarmowego. Dane na temat skfadu pierwiastkowego ziotomio-
dow sg zroznicowane. Istotnym czynnikiem warunkujgcym zawarto$é
mineratow w ziotomiodach jest ich pochodzenie. Ziotomiody, podobnie
Jjak miody tradycyjne wykazujq dziatanie antymikrobiologiczne. Udowod-
niono ich bakteriobéjcze dziatanie na Gram-dodatnie oraz Gram- ujem-
ne bakterie patogenne. Zawarto$c substancji bioaktywnych w ziotomio-
dach warunkuje ich wysoki potencjat antyoksydacyjny. Badacze wska-
zujg réwniez na obecnos¢ polifenoli, ktorych wystepowania nie obserwu-
Jje sig w miodach naturalnych. Ziotomiody, mimo licznych wtasciwosci
prozdrowotnych, nie sq produktem popularnym na polskim rynku.

Stowa kluczowe: ziofomiody, sktad mineralny, wta$ciwosci antyoksy-
dacyjne, wiasciwosci antymikrobiologiczne
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Herbhoneys are bee origin products. However, they differ from traditional
honeys in the production method. The process of making herbhoneys
is based on feeding bees with nourishments, which are a combination
of sugar syrup and plant extracts. For the preparation of the
nourishment, plants that do not produce nectar or honeydew are often
used. Thanks to this treatment, ready-made herbhoney, apart from a
rich composition of mineral compounds, may also contain active
substances. Herbhoneys have a characteristic color, which is
associated with its plant origin and chemical composition. They are
used in the therapy and prevention of many diseases, and their health-
promoting effect is associated with the plant material used to prepare
the nutrient solution. Research shows positive influence of pine
herbhoney in the treatment of upper respiratory tract infections, or the
use of nettle herbhoney in gastrointestinal disorders. There are diverse
data on the elemental composition of herbhoneys compared to natural
honey. However, the essential factor conditioning the mineral content
is the origin of honey and herbahoneys used for analysis. Herbhoneys,
like traditional honey, have antimicrobial activity. They have been
shown to be bactericidal against gram-positive and gram-negative
pathogenic bacteria. The content of bioactive substances in
herbhoneys determines their high antioxidant potential. Studies also
indicate the presence of polyphenols, which occurrence is not observed
in natural honeys. Herbhoneys, despite numerous health-promoting
properties, are not a popular products on the Polish market.
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Ludzie wykorzystujg miéd i produkty pszczele od dawna na wiele
sposobow. Wolfe podaje, ze historia pszczelarstwa siega sta-
rozytnego Egiptu, a sami Egipcjanie jako pierwsi hodowali
pszczoty. Midd byt wykorzystywany rowniez pozniej, w cywili-
zacji grecko-rzymskiej. Juz wtedy doceniano jego prozdrowotny
wptyw na organizm [27]. W zaleznosci od religii oraz regionu
wykorzystywanie miodu réznito sie. Poczatkowo midd taczony
byt tylko z mastem, stanowigc cenne pozywienie, dopiero poz-
niej zaczeto dodawac go do innych produktéw. Miéd uczestni-
czytw wielu obrzadkach religijnych, czesto byt poswiecany bo-
gom, a same pszczoty byly czczone [8]. Stosowany byt na rézne
schorzenia oraz jako konserwant, wykorzystywano go rowniez
w pochéwku zmartych [2].

W potaczeniu z olejem, wodg i innymi sktadnikami, miéd
stanowit cenny preparat apiterapeutyczny, znany juz. Apitera-
pig okresla sie leczenie produktami pszczelimi, gdzie oprocz
miodu, wykorzystuje sie réwniez propolis, pierzge, mleczko i
jad pszczeli [1]. Obecnie midd i produkty pszczele wykorzy-
stywane sg gtéwnie w zywieniu cztowieka i zwierzat, kosme-
tyce oraz medycynie.

Roczna produkcja miodu w Polsce wynosi okoto 1,4 min
ton, co plasuje jg na széstym miejscu w Unii Europeiskiej oraz
27. miejscu na $wiecie w produkcji miodu naturalnego [9].

Ziotomiody sg produktami pszczelimi, wytwarzanymi po-
przez karmienie tych owadéw roztworem sacharozy z dodat-
kiem ekstraktow ziot. Mimo podobnej konsystencji nie mogg
by¢ klasyfikowane jako miody. Ziotomiody poprzez dodatek
wyciggéw roslinnych do pokarmu owadow, osiggajg cenne
specyficzne wiasciwosci, dzieki czemu moga wykazywac réz-
ne dziatania profilaktyczne i lecznicze. Zawierajg w sobie bo-
gactwo sktadnikéw czynnych pochodzacych zaréwno z mio-
dow, jak i wykorzystanych ekstraktow roslinnych [3]. Z powodu
niskiej popularnosci ziotomiodéw, zaréwno w Polsce jak i za-
granicg, istnieje niewiele badan odnoszacych sie do wiasci-
wosci prozdrowotnych tych produktow.

W artykule dokonano przegladu obecnego stanu wiedzy w
zakresie wlasciwosci antymikrobiologicznych i antyoksydacyj-
nych ziotomiodéw wraz z ich charakterystyka, sposobem wy-
twarzania, zawartosScig sktadnikéw mineralnych i substancji
o dziataniu prozdrowotnym.
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Ziotomiody powstajg dzieki pszczotom, ktére sg skarmiane
przez cztowieka specjalnymi, wczesniej przygotowanymi po-
zywkami, bedgcymi potgczeniem syropu cukrowego (65%
wodny roztwor sacharozy) i ekstraktow roslinnych. Cztowiek
ingeruje wiec w sktad i wiasciwosci produktu koricowego. Moze
wplywac na cechy organoleptyczne produktu, takie jak kolor,
smak czy aromat, a takze wtasciwosci prozdrowotne, w za-
leznosci od wyboru mieszanki ziotowej wykorzystanej do przy-
gotowania pozywki [16].

Najczesciej do wytwarzania ziotowych mieszanek — pozy-
wek dla pszczdt, wykorzystuje sie rosliny, ktore nie wytwarzajg
nektaru i nie wystepuje na nich spadz. Gotowg mieszanke
podaje sie w okresach bezpozytkowych, w czasie zagrozenia
owadoéw padnieciem z powodu gtodu [26]. Pszczoty pobierajg
pokarm, a nastepnie wprowadzajg go do wola, gdzie wzboga-
cajg we wiasne hormony i enzymy. Taki produkt sktadajg w
plastrach, zageszczajq i zasklepiajg gotowe plastry. Proces
produkciji jest wiec identyczny z miodami naturalnymi [3]. W
produkcji ziotomiodow, poza ekstraktami z zi6t wykorzystuje
sie takze wyciagi uzyskane z warzyw (np. brokutéw, czosnku,
burakéw, marchwi, pietruszki), owocéw (np. malin, boréwek,
aronii), produktow stanowigcych zrodto biatka oraz aminokwa-
sow (mleko) lub substancji mineralnych (dolomit) [26]. W ten
sposoéb cztowiek moze decydowac o jakosci produktu, wybie-
rajgc okreslone rosliny, od ktérych zalezy potencjalne dziata-
nie zdrowotne ziotomiodéw. Im wigcej w mieszankach potrzeb-
nych, czynnych substancji ziotowych, witamin oraz mikro i
makro elementow, tym cenniejszy jest produkt koricowy.

Wysoka dostepnos¢ substancji biologicznie aktywnych w
pozywce sprawia, ze ziolomiody wykazujg odmienny sktad
kwasow fenolowych i flawonoidéw. Zwigzki te mogg by¢ row-
niez wykorzystywane jako biomarkery miejsca pochodzenia
miodow tradycyjnych oraz warunkéw klimatycznych tego ob-
szaru [21]. Wszystkie procesy przygotowawcze pozywek
muszg by¢ $cisle kontrolowane, dlatego zadaniem tym zaj-
mujg sie wyspecjalizowane pasieki. Stanowi to zagwaranto-
wanie dostosowania sie do specyficznych wymogoéw jakoscio-
wych, technologicznych oraz sanitarnych.

RYS HISTORYCZNY

Produkcja ziolomiodow rozpoczeta sie na przetomie lat 70. oraz
80. XX wieku. Z poczatku uwazano je za sfatszowane miody
tradycyjne. Prekursorami ziotomiodéw w Polsce byli Wtady-
staw Grabowski oraz profesor Jerzy Lutomski z Instytutu Zie-
larstwa w Poznaniu. W latach 80. ziotomiody zostaty wprowa-
dzone na rynek polski. Sprzedawano woéwczas wytgcznie 12
gatunkéw ziotomiodéw [26]. Obecnie wcigz opracowuje sie
nowe receptury, podejmujac badania nad prozdrowotnymi wta-
$ciwosciami kolejnych ziotomiodéw. Do najpopularniejszych
nalezg;: ziolomi6éd aloesowy, aroniowy, glogowy, migtowy, po-
krzywowy, nagietkowy oraz tymiankowy. Ziotomiody sg znane
i dostepne na terytorium Polski, jednak ich wystepowanie w
innych krajach Europy jest znikome. Produkty te wykorzysty-
wane sg jako specyfiki lecznicze, kosmetyczne oraz jako su-
plementy Zywieniowe.

JAKOSC ZIoLOMIODOW

Sktad ziotomioddw jest bardziej zréznicowany i bogatszy od
sktadu miodéw tradycyjnych — spadziowych oraz nektarowych.
Jest to spowodowane wprowadzeniem dodatkowych, cennych
sktadnikow do pozywki dla pszczét. Nie istniejg okreslone za-
sady oceny jakosci ziotomioddw, dlatego tez wykorzystywane
sg normy dla miodéw tradycyjnych (tab.1).

W $wiezych ziolomiodach czesto odnotowuje sie zbyt wy-
soka koncentracje sacharozy. Wynika ona ze specyfiki stoso-
wanej pozywki. Jednak wraz z wydtuzaniem sie czasu prze-

Tabela 1. Zestawienie norm dla miodéw tradycyjnych oraz zawarto$ci
poszczegodlnych parametrow w ziotomiodach [wg 12,20]

Table 1. List of standard parameters for traditional honeys and its content
in herbhoneys [acc.12,20]

Cecha Normy dla miodéw | Srednie zawartosci
tradycyjnych w ziotomiodach

Woda (%) <20 15,8-18,3

Cukry redukujace >60/100g 49-70,7

(suma fruktozy i glukozy)

Sacharoza (g) <5/100g 0,3-24,8

Liczba diastazowa >8 13,1-46,2

Zawartos¢é <40 5,6-37,3

5-hydroksymetolofurfuralu

HMF (mg/kg)

Substancje <0,1/100g 0,05-0,3

nierozpuszczalne

w wodzie (g)

Przewodno$¢ elektryczna <0,8 0,66-2,99

wiasciwa (mS/cm)

chowywania, sacharoza pod wptywem enzyméw ulega roz-
padowi do cukrow prostych i po 5-6 tygodniach przechowywa-
nia przyjmuje warto$¢ na poziomie 2-5%. W ziotomiodach
czesto obserwuje sie rowniez wyzszg zawartos¢ substancji
nierozpuszczalnych w wodzie, jednak ten parametr nie jest
brany pod uwage przy ocenie jakosci gotowego produktu. Do
oceny ziolomiodow wykorzystuje sie rowniez parametry oce-
ny miodéw zawarte w Dyrektywie Rady 2001/110/WE z dn.
20.12.2001 odnoszacej sie¢ do miodow naturalnych. Ziotomio-
dy spetniajg wiec oczekiwane wymagania, jesli nie zawieraja:
czastek produktéw zywnosciowych, innych obcych elemen-
tow, odmiennej kwasowosci, cech wskazujacych na fermen-
tacje, nietypowego smaku oraz zapachu [20].

WEASCIWOSCI ZIOLOMIODOW

Sktad mineralny

Dzieki dodatkowi ekstraktéw ziotowych, ziotomiody charakte-
ryzujg sie wysokg zawartoscig sktadnikéw mineralnych. Sg
zrodtem makroelementow takich jak wapn i magnez, oraz mi-
kroelementow: miedzi, cynku, zelaza, manganu i niklu. Zawie-
rajg rowniez olejki eteryczne, kwasy organiczne, enzymy oraz
substancje bakteriobdjcze. Badanie Czaplickiego wykazato, ze
sktad mineralny ziotomiodoéw byt odmienny od sktadu miodéw

Tabela 2. Poréwnanie sktadu mineralnego miodéw oraz ziotomiodéw
[wg 4]

Table 2. Comparison of the mineral composition of honeys and
herbhoneys [acc.4]

Srednia zawartosé
w ziotomiodach

Srednia zawartos$é
w miodach naturalnych

Sktadnik minerainy

(mg/100g ")
Ca 4,51 4,88
Mg 2,36 2,30
Na 2,02 1,13
K 37,6 22,3
P 35,8 18,8
Zn 0,44 0,24
Cu 0,04 0,01
Fe 0,27 0,30
Mn 0,20 Sladowe ilosci
Cr 0,01 0,01
Ni 0,04 Sladowe ilo$ci
Co 0,01 0,01
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naturalnych. Koncentracja biopierwiastkow, takich jak wapn czy
magnez byta 12-krotnie wyzsza w ziotomiodach, w poréwna-
niu do miodoéw tradycyjnych. Z kolei zawartos¢ zelaza, cynku,
miedzi, manganu i niklu byta wyzsza 10-krotnie [15]. Grem-
becka wykazata natomiast, ze w ziotomiodach $rednie zawar-
tosci sktadnikéw mineralnych byty poréwnywalne do zawarto-
$ci w miodach tradycyjnych [4]. Szczegotowe poréwnanie
sktadu mineralnego ziotomiodéw i miodéw tradycyjnych przed-
stawiono w tab. 2.

Wykazano, ze poszczegolne ziotomiody roznity sie miedzy
sobg zawarto$cig pierwiastkow. Najwyzszg zawartoscig wapnia,
odznaczat sie ziotomiéd sosnowy (7,56 mg/100g™") oraz rumian-
kowy (128,0 mg/kg). Z kolei najwiecej magnezu zawierat zioto-
midd aroniowy (2,80 mg/100g™"). Wysoka zawarto$¢ sodu cha-
rakteryzowata ziotomiéd pokrzywowy (1,74 mg/100g™') oraz
aloesowy (66,5 mg/kg), potasu — ziotomiod gtogowy (31,7 mg/
100g™), cynku — pokrzywowy (0,79 mg/100g™) i aroniowy (12,6
mg/kg) [4,12]. Najlepszym zrodiem Zelaza okazat sie ziotomidd
pokrzywowy (12,0 mg/kg). Ziotomiéd malinowy byt natomiast naj-
bogatszym Zrédtem potasu (1313,5 mg/kg), miedzi (0,73 mg/kg, ),
manganu (6,98 mg/kg) i magnezu (76,8 mg/kg) [4,12].

Wiasciwosci antymikrobiologiczne

Ziotomiody wykazujg dziatanie antymikrobiologiczne, podob-
nie jak miody naturalne. Badania porownawcze Dolezalowej
wskazaty na wyzszg aktywnosé antybiotyczng ziotomiodow w
przypadku Staphyllococcus aureus oraz Escherichia coli [15].
Badania z wykorzystaniem szczepow Bacillus subtilis wykaza-
ty, ze ziotomiody osiagnety wyzszg aktywno$¢ antybiotyczng
(najmniejsze stezenie hamujgce wzrost — 340 mg/ml) w po-
réwnaniu do miodéw naturalnych (najmniejsze stezenie hamu-
jace wzrost — 530 mg/ml) [13]. Produkty te wykazaty rowniez
silne dziatanie bakteriobéjcze na szczepy bakterii Gram-dodat-
nich, takich jak: Bacillus subtilis, Micrococcus luteus oraz Gram-
ujemnych: Escherichia coli, Proteus myxofaciens i Proteus
putida. ZdolnosSci przeciwdrobnoustrojowe ziotomiodow byty
porownywalne z miodem gryczanym, ktéry posiada silne wia-
$ciwosci antybiotyczne. Najsilniejsze dziatanie przeciwdrobno-
ustrojowe byto charakterystyczne dla ziotomiodu pokrzywowe-
go [17]. W pozniejszych badaniach Isidorova i wsp. wykazano,
Ze wyciggi z ziolomiodow hamowaty zaréwno bakterie Gram-
dodatnie, jak i Candida albicans, jednak nie hamowaty wzrostu
bakterii E. coli. Rodzaj ziolomiodu miat istotny wptyw na wrazli-
wosS¢ bakterii Gram-dodatnich. Za najbardziej wrazliwy szczep
uznano Bacillus cereus, ktory jest odpowiedzialny za wystepo-
wanie infekcji jelitowych. Najsilniejsze dziatanie przeciwbakte-
ryjne na szczepy tego gatunku zaobserwowano w przypadku
ziotomiodu aloesowego i aroniowego [5]. W innych badaniach
Isidorov i wsp. przedstawiono sktad ziotomiodow w porownaniu
z miodami odmianowymi: lipowym i akacjowym. Wyniki wska-
zaty na wysoka zawartos¢ alifatycznych hydroksykwasoéw, cha-
rakterystycznych dla mleczka pszczelego o wysokim dziataniu
antydrobnoustrojowym w ziotomiodach (18-44%), w poréwna-
niu do miodoéw (7-9%) [6].

Zawartosc¢ substancji bioaktywnych

Istotne odréznienie od miodéw naturalnych stanowi obec-
nos¢ w sktadzie ziotomiodéw bioaktywnych substanciji, ktérych
zrodtem sg rosliny wykorzystane do produkcji pozywek dla
pszczot. Analizy potencjatu antyoksydacyjnego z wykorzysta-
niem syntetycznego rodnika DPPH (1,1-difenylo-2-pikrylohy-
drazyl) ziotomiodéw dostepnych na polskim rynku wykazaty,
ze najwyzszymi wiasciwosciami przeciwutleniajgcymi charak-
teryzowat sig ziotomidéd malinowy oraz tymiankowy (powyzej
80% inhibicji DPPH) [21]. Swiderski i wsp. dowiedli obecnosci
sulforafanu w ziotomiodzie brokutowym. Jest to silny antyok-
sydant, charakterystyczny dla brokutéw, ktéry nie jest obecny
w zadnym z miodéw naturalnych [23]. Ziolomiody mogg wyka-
zywac silniejsze wtasciwosci prozdrowotne niz same surow-
ce, z ktorych wytwarzane sg pozywki. Potwierdzajg to bada-
nia Zak i Wilczyriskiej [28), ktore wykazaly, ze ziotomiod
aroniowy charakteryzowat si¢ wyzsza aktywnoscig przeciwu-
tleniajgca (61% inhibicji DPPH) niz sam produkt, z ktérego po-
chodzi (syrop aroniowy o aktywnosci przeciwutleniajgcej na

poziomie 51% inhibicji DPPH). Jednoczesnie, $wieze owoce
zawieraly wyzszg zawarto$¢ polifenoli (70 mg GAE/100g) w
poréwnaniu do ziotomiodu aroniowego (42 mg GAE/100g) [28].
Wykazywano takze zréznicowang zawarto$é flawonoidow.
Isidorov i wsp. odnotowali, ze w analizowanych ziotomiodach
zawartosc¢ tych zwigzkow miescita sie w zakresie od 0 do 5%,
natomiast w miodach naturalnych nie stwierdzono ich obec-
nosci [19]. Badacze ci udowodnili, ze zawarto$¢ zwigzkow fla-
wonowych w ziotomiodach wynosita od 0,7 do 7,5%, natomiast
w miodach naturalnych — od 0,8 do 1,8% [5]. Jeszcze wyzsze
wartosci uzyskali Kedzia i Kostrzewski — $rednia zawarto$¢
flawonoidéw w ziotomiodach wynosita 15,1 g/100 g, a w mio-
dach naturalnych tylko 6,4 g/100 g [14]. Najwyzsze wyniki odno-
towali Socha i wsp., ktérzy w ziolomiodzie malinowym stwierdzili
zawarto$¢ flawonoidéw na poziomie az 28,5 mg/100g. W wigk-
szosci przypadkow, najczesciej wystepujgcymi flawonoidami zio-
tomiodéw byty: hesperetyna, naryngenina oraz kwercetyna [21].
Okreslono rowniez catkowitg zawartos$¢ zwigzkow fenolowych:
w ziotomiodach wykazano ich 347, natomiast w miodach trady-
cyjnych — 236 zwigzkéw [20]. Dominujgcym kwasem fenolowym
w wiekszosci analizowanych ziotomiodéw byt kwas p-kumary-
nowy oraz kwas gentisowy [16, 21]. Zwigzki lotne wystepujace
zaréwno w ziotomiodach i miodach tradycyjnych mogg pocho-
dzi¢ z rosliny lub nektaru, wykorzystanego do produkcji miodu/
ziotomiodu, od pszczo6t ale réwniez mogg powstawac w wyniku
ogrzewania, przetwarzania lub przechowywania tych produktéw.
Niektore specyficzne zwigzki lotne, takie jak terpeny, zwigzki ben-
zenowe i ich pochodne sg charakterystyczne dla roslin, z ktérych
powstaty. Zwigzki lotne mogg by¢ réwniez wykorzystywane do
kontroli jakosci oraz pochodzenia miodéw [10]. Analizy chro-
matograficzne wskazaty na wystepujace podobienstwa pomie-
dzy zwigzkami lotnymi wystepujgcymi w ziotomiodach, a rosli-
nami wykorzystanymi do przygotowania pozywki. Ziotomiéd
kawowy zawierat w swoim skfadzie kofeine, ziotomidd cytryno-
wy — limonen, a w ziotomiodzie sosnowym wystepowat m. in.
borneol, a- terpineol oraz o.- i B-pinen [16].

Wyniki Jamroz i wsp. przedstawiajgce poréwnanie ziotomio-
doéw i miodéw tradycyjnych wykazaty, ze oba produkty charak-
teryzujg sie podobng wartoscig odzywcza. W sktadzie cukrow
nie znaleziono istotnych réznic. Miody naturalne wykazywaty
wyzsze whasciwosci przeciwutleniajgce, jednak roznica nie byta
znaczaca [7]. W badaniach ziotomiodu malinowego, marchwio-
wego, buraczananego, cytrynowego oraz czosnkowego o réz-
nych stezeniach ekstraktu w pozywce zaobserwowano, Zze wy-
zsze stezenie ekstraktu jest dodatnio skorelowane z wyzszymi
wiasciwosciami przeciwutleniajgcymi [7]. Wyniki Lukasiewicza
i wsp. wskazujg na silniejsze wiasciwosci przeciwutleniajgce
ziotomiodow w poréwnaniu do miodéw tradycyjnych. Podkresla
on fakt, ze uzyskat odmienne wyniki, niz autorzy wczesniejszych
badan. Spowodowane to byto réznym pochodzeniem probek.
Najsilniejszym potencjatem antyoksydacyjnym charakteryzowat
sie ziotomidd aroniowy [17]. Badania Wantusiak i wsp. wskazu-
ja na najwieksza zdolno$¢ przeciwutleniajacg ziotomiodu po-
krzywowego mimo, ze zawierat on najmniej polifenoli wsréd ba-
danych ziotomiodéw. Catkowita zawartos¢ polifenoli nie
wykazywata liniowego zwigzku z aktywnoscig przeciwutlenia-
jaca, tak jak zachodzi to w miodach tradycyjnych [25].

Najbardziej istotnym enzymem w ziotomiodzie jest diasta-
za, w ktérej sktad wchodzg o-amylaza i B-amylaza. Obnizona
liczba diastazowa moze wskazywac¢ na zafatszowanie miodu
lub obecnos$¢ patogennych drobnoustrojéow w produkcie, co
wptywa na obnizenie wartosci terapeutycznych. Wedtug aktual-
nych kryteriow odnoszacych sie do miodéw, liczba diastazowa
nie powinna by¢ nizsza niz 8 jednostek Schade. W ziotomio-
dach $rednia warto$¢ tego parametru ksztattowata sie na po-
ziomie 33,0 jednostek, natomiast w miodach odmianowych b:/#o
to srednio 27,3 jednostek [21]. Wedtug badan Sliwiriskiej i Ba-
zylak srednia liczba diastazowa w miodach jest o wiele nizsza
i wynosi 12,8 jednostek [22]. Badania poréwnawcze Juszczaka
i wsp. rowniez wskazujg na wyzsze wartosci liczby diastazowe;j
w ziotomiodach, a takze wyzszg zawarto$¢ wody, sacharozy,
wolnych kwasoéw oraz hydroksymetylofurfuralu (HMF) [12].
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Kolor ziotomiodu uwarunkowany jest jego pochodzeniem
roslinnym. Zwigzany jest Scisle ze sktadem chemicznym,
przede wszystkim z zawartoscig chlorofili, karotenoidow, fla-
wonoidow, pochodnych taniny i polifenoli [12,18]. Dla ziotomio-
dow istotny jest dodatek intensywnie zabarwionych owocow i
sokow wykorzystywanych do pozywek [12]. Iker i wsp. wska-
zujg na zwigzek flawonoidéw z barwg ziotomiodow. Intensyw-
na czerwona lub zielona barwa charakterystyczna byta dla
gatunkéw o wiekszej zawartosci flawonoidoéw. Ziotomiod aro-
niowy i malinowy sktadaty sie z wigkszej ilosci flawonoidow
niz ziotomioéd rumiankowy oraz mietowy [19]. Juszczak i wsp.
zaobserwowali, ze kolor ziotomiod6éw byt zwigzany z potencja-
fem antyoksydacyjnym. Ciemnoczerwone ziotomiody (malinowy
i aroniowy) oraz intensywnie zielony ziotomiod tymiankowy,
wykazywaty wyzsze wartosci inhibicji DPPH oraz catkowitg
zawartos¢ flawonoidoéw w poréwnaniu do ziotomiodéw o mniej
intensywnej, jasnej zottozielonej barwie [21].

WYKORZYSTANIE

Ziotomiody odznaczajq sie roznymi witasciwosciami terapeu-
tycznymi, w zaleznosci od sktadu. Ich charakter i przydatnos¢
determinowane sg przez wyboér surowca roslinnego, wykorzy-
stanego do produkcji [4,15].

Ziotomiod pokrzywowy wykorzystywany jest pomocniczo w
schorzeniach watroby, w tym przy wirusowym zapaleniu watro-
by. Korzystnie oddziatuje na stezenie bilirubiny oraz na aktyw-
nos¢ transaminazy alaninowej. Poprawia apetyt i przyczynia sie
do ustgpienia nudnosci. Terapeutycznie dziata na stany niedo-
zywienia oraz biegunki i zaparcia. Badania kliniczne wskazaty,
Ze suplementacja ziotomiodem pokrzywowym moze przyczy-
nia¢ si¢ do wzrostu poziomu zelaza we krwi, nawet do 50%.
Moze by¢ rowniez wykorzystywany jako srodek pomocniczy w
ostabieniach, schorzeniach przewodu pokarmowego, zmianach
skornych, dnie moczanowej oraz w przezigbieniu [15].

Ziotlomiod sosnowy poprawia samopoczucie, dziata terapeu-
tycznie w stanach przezigbienia oraz zakazeniach drég odde-
chowych. Wystepuje jako sktadnik syropow na kaszel, szcze-
golnie dla dzieci, z racji dobrze tolerowanego smaku. Ponadto,
wykazuje wiasciwosci lecznicze w stanach zapalnych, zaka-
zeniach wirusowych, grzybiczych a takze bakteryjnych [15].

Ziotomiéd rumiankowy dziata kojaco w przypadku kolek,
skurczow jelitowych, a takze dolegliwosciach ze strony prze-
wodu pokarmowego, czesto wywotanych przyczynami psy-
chicznymi. Mozna stosowac go zaréwno dla osob dorostych,
kobiet w cigzy oraz dzieci. Wptywa korzystnie na leczenie cho-
roby wrzodowej oraz wirusowego zapalenia watroby [15].

Tabela 3. Zestawienie ziolomiodéw korzystnie wplywajacych na wybrane
schorzenia (opracowanie wiasne) [wg 11]

Table 3. List of herbhoneys with positive effect on selected diseases
(own elaboration) [acc. 11]

Schorzenia Ziotomiod

Wywotane zakazeniami
bakteryjnymi

Dziurawcowy, mietowy, pokrzywowy,
rumiankowy, sosnowy, tymiankowy

Uktadu oddechowego | Z czarnego bzu, tymiankowy

Watroby Z czarnego bzu, dziurawcowy, mietowy,
malinowy, nagietkowy, winogronowy

Jelit Dziurawcowy, lukrecjowy, rumiankowy,
winogronowy

Zotadka Aroniowy, agrestowy, dziurawcowy, migtowy,

malinowy, rumiankowy, sosnowy, winogronowy

Uktadu nerwowego Aroniowy, dziurawcowy, malinowy, winogronowy

Nowotworowe Aroniowy, brokutowy, nagietkowy

Dermatologiczne Dziurawcowy, nagietkowy, pokrzywowy,

rumiankowy, winogronowy

Uktadu krazenia Aroniowy, agrestowy, dziurawcowy, gtogowy,

malinowy, winogronowy

Ziotomidd gtogowy polecany jest osobom zmagajgcym sie z
chorobami uktadu krgzenia, prostaty oraz uktadu nerwowego.

Ziotomiod aloesowy i jego dziatanie kierowane sg gtéwnie
do os6b cierpigcych na zaparcia atoniczne oraz nawykowe,
0s06b starszych i otytych, z powodu jego wtasciwosci prze-
czyszczajacych, zétciopednych i immunoregulujgcych.

Ziotomidd brokutowy, ze wzgledu na zawarto$¢ silnego an-
tyoksydantu — sulforafanu, stosowany jest w leczeniu scho-
rzen zwigzanych z nasileniem stresu oksydacyjnego. Jest
pomocny w leczeniu nowotworéw ptuc, watroby, sutkow oraz
prostaty [15].

Wszystkie powyzsze wtasciwosci ziotomiodow zostaty
potwierdzone w badaniach na pacjentach. W przypadku
pozostatych ziotomiodéw producenci wymieniajg ich po-
tencjalne wiasciwosci lecznicze w materiatach informacyj-
nych (tab. 3).

PODSUMOWANIE

Ziotomiody naleza do grupy cennych produktéw zywieniowych,
wykorzystywanych od niemalze 40 lat. Ze wzgledu na ich wia-
$ciwosci, stosowane sg jako srodek spozywczy, ale takze jako
sktadnik preparatdow wspomagajacych leczenie. Z racji podob-
nego do miodoéw naturalnych sktadu mineralnego, mogg by¢
wykorzystywane w apiterapii. Nalezy podkresli¢, ze zawartos¢
bioaktywnych substancji w ziotomiodach czesto jest wyzsza niz
w miodach tradycyjnych. Z tego powodu efektywno$¢ terapii z
ich zastosowaniem moze by¢ bardziej skuteczna. Zawartos¢
mikro- i makroskfadnikow w ziotomiodach zalezy od wielu czyn-
nikéw, przede wszystkim od wykorzystanych do ich produkgciji
surowcow roslinnych, a takze stezenia ekstraktéw roslinnych
oraz ich jakosci. Ziotomiody osiggajq zblizone lub nawet wyzsze
zawartosci zwigzkéw biologicznie czynnych w poréwnaniu do
miodow naturalnych [15,26]. Jednakze, pomimo cennych wia-
Sciwosci prozdrowotnych, ziotomiody nie stanowig popularnej
grupy produktéw na polskim rynku. Odpowiednim kierunkiem
bytoby wiec upowszechnienie wiedzy na ich temat wsréd pa-
cjentéw w celu profilaktyki lub wspomagania leczenia wielu do-
legliwosci.
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